
के᭠ᮤीयसं᭭ कृतिव᳡िव᳒ालय: 

काय[Đमèय नाम- पी.जी.ǑडÜलोमा.योगǒव£ानएकवषȸयèनातकोƣर-उपािधः 
NAME OF THE PROGRAM: POST GRADUATE DIPLOMA IN YOGIC SCIENCE [PGD-YS] 

िनयमािन/योÊयताƱ (Regulations &Eligibility) 

I. छाğः योगǒव£ानएकबषȸयèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशाथɍ कǔèमǔƱत ĤितǒƵत/माÛयताĤाƯ ǒवƳǒवƭालयात ǑडĒीकोस[ उतीण[ः èयात।्  

II. योगǒव£ानएकबषȸयèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशः के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय᳇ारा भिव᭬यित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga shall be required: To have passed a degree course of the recognized 
University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga shall be made by the Central Sanskrit University  

पाÓयĐमिश¢णĤǑĐया (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पाÓयĐमèय अविधः एकबषɍ अǔèत। 
II. पाÓयĐमिनदȶशनèय माÚयमः – सƨैाǔÛतकपğ ंबोधनĤǑĐयया, Ĥायोगीकपğं Ĥदश[नĤǑĐयया च भǒवçयित। 

III . Ĥ×येके सğाधȶ च×वाǐर सैƨाǔÛतकपğाणी एकं च Ĥायोगीकपğ ंभǒवçयित। 
IV. पाÓयपğाणां सàपूण[पǐरचयः पाÓयĐमे Ĥदतोǔèत 

 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semesters;  
Each semester has 4 theory courses and 1 practical course. (The details of these courses are provided in the syllabus.)  

 

पाÓयĐमिनदȶशनमाÚयमः (Medium of Teaching/instruction) 



पाÓयĐमिनदȶशंनं सèंकृत/ǑहÛदȣ तथा आÌगभाषायां भǒवçयित  

The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English.  

मãूयाÌकनĤǑĐया (Evaluation Process)  

I . योगǒव£ानएकबषȸयèनातकोƣरउपाधीपरȣ¢ायां सğाध[Ʈयं भǒवçयित। 
II . Ĥ×येकपğ ंभागƮयेन ǒवभÏयते, आÛतǐरकमãूयाÌकन ं(30) वाƻमãूयाÌकन ं(70)। 
III . Ĥायोगीकपğयोः (5th,10th) अÌकǒवभाजनं िनàनोƠĤकारेण भǒवçयित। 

 Ĥदश[नं-50 अÌकाः 
 वाइवा-वाँयस-20 अÌकाः 
 ǐरकाँड -10 अÌकाः 
 आÛतǐरकमãूयाÌकनं-20अÌकाः 

IV. अǔÛतमसğाधȶ Ĥायोगीकपरȣ¢ा उभय आÛतरȣक-वाƻĤिश¢काणां संयƠु त×वावधानायां भǒवçयित। 
 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semester examinations. 

 The 1st & 2nd mid semester examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The 1st & 2nd Semester examinations (main) shall be conducted for 70 marks in each paper.  

 The total marks of 100 for the semester end examination in yoga practice (paper 5) shall be distributed as follows: Performance 
- 50 marks, Viva-voce - 20 marks, Records - 10 marks, Internal Assessment - 20 marks.  

 The semester end examination in yoga practice will be conducted jointly by an internal and external 
examiner. 

Post Graduate Diploma in Yoga Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and rehabilitation 
through yoga. 

 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality development 
of students in colleges and universities. 



How is Post Graduate Diploma in Yoga Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to introduce IAYT 
under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as therapists at Naturopathy 
hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also become Yoga 
trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Employment Areas 

 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 

 

 

 

                                            परȣ¢ायोजना 
SCHEME OF EXAMINATION  
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Semester - 1 

PGD-YS-1 योग᭭य पᳯरचयःFundamentals of Yoga 4 100 70 30 40 

PGD-YS-2 हठयोगͧसɮधाÛतः Theory of Hatha Yoga 4 100 70 30 40 

PGD-YS-3 
मानवशरȣररचना एव ंͩĐयाͪव£ानम ्Human Anatomy & 
Physiology 

4 100 70 30 40 

PGD-YS-4 सèंकृतĒÛथेष ुयोगः Introduction of Yogic Texts & Sanskrit  4 100 70 30 40 

PGD-YS-5 योगाßयासः Yogic Practices 4 100 70 30 40 

 Total       20 500   200 

Semester - 2 

PGD-YS-6 योगदश[नम ्Yoga Philosophy  4 100 70 30 40 

PGD-YS-7 योगͬचͩक×सायाः सͧɮधाÛताः Principles of Yoga Therapy 4 100 70 30 40 

PGD-YS-8 योग तथा èवाèØयĤबÛधनम ्Yoga and Health management 4 100 70 30 40 

PGD-YS-9 योगͧश¢ायाः Ĥयोगः Yoga Education and Application 4 100 70 30 40 

PGD-YS-10   उÛनतयौͬगकाßयासः पǐरयोजनाकाय[æच Advanced Yoga  4 100 70 30 40 

 Total      20 500   200 

 

ĤưपğĤाǾपम ्

Question Paper Format 



 
Paper -1 

Fundamentals of Yoga 
                                                               Q.P. Code: PGD-YS1 

 
Answer all questions 

EXAMPLE 
 
 
 
Time: Three Hours                                                                                              Maximum Mark: 70 
 
I. Essay Questions                                                                                                     (2x15=30) 

A) What is Yoga 
B) Who is the founder of Yoga 

II. Writ Notes on                                                                                                          (10x4=40) 
A. Yogacharya Patanjali 
B. Origin of Yoga 
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          ᮧथमसᮢा᳍ᭅम ् 
        ᮧथमपᮢम ्पᮢस᭑केत: -PGD-YS    

योगèय पǐरचयः (FUNDAMENTALS OF YOG) 

 

कᭃा सᮢा᳍ᭅ पᮢकोड पाᲹᮓमिववरणम ् ᮓेिडट//
यिुनट 

होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

ᮧथम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS1 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधाᭅᳯरतपाᲹᮕ᭠थः – योगदशᭅन᭭य इितहासः   

ᮧ᭭तावना-योग भारतीयसं᭭कृतःे ᮧमुखः अ᭑गोऽि᭭त। भारतीय᭄ानपर᭥परायाः 
अम᭨ुयिनिधः। मानवजीवन ंसवाᭅ᭑गीणिवकशियतुं अ᭭य ᭃमता वᱫᭅते। न केवल 
शारीᳯरकं अिप त ुस᭥पूणᭅजीवन ंआन᭠दमयं क᭨याणमयं च करोित योगः अतः 
समाज᭭य छाᮢाणा -म᭟येतणृां च उपकाराय क᭨पत े। 

  

उ᳎े᭫य ं–  
 योग᭭य मौिलक᭄ानᮧदानम।् 
 योग᭭य अथᭅ- पᳯरभाषा- उ᭜पिᱫः िवकासᮓमिवषयकं ᭄ानवधᭅनम्।  
 ᮧाचीनभारतीयᮕ᭠थेष ुयोग᭭य महᱬवं ᮧितपादनम्।  
 योग᭭य भेदाः ,यौिगका᭤याषाणां िस᳍ा᭠तः ᮧितपादनम्। 
 यौिगकआसन-ᮧाणायामाणा ंच बोधः भिव᭬यित। 
 शाᳫा᭠तरेषु योग᭭य ᮧभावं अवगिम᭬यि᭠त। 

  



योग᭭य पᳯरचयः  
 योग᭭य उ᳊वःिवका᳟,ᮧाचीनᮕ᭠थेषु योगः 
 पᳯरभाषा अथᭅ᳟ 
 योग᭭य लᭃण ंउ᳒े᭫यᲱ 
 योगपर᭥परा 

1 16-20 

योगèयावधारणा 
 यौͬगक अßयासèय ͧसɮधाÛताः 
 आसनèय अथ[-Ĥकाराः-ͧसɮधाÛताः 
 Ĥाणायामèय अथ[-Ĥकाराः-ͧसɮधाÛताः 
 यौगीक ͩĐयायाः अथ[ः-Ĥकाराः-ͧसɮधाÛताः 
 योगͪवषयकħाÛतयः 

 1 16-20 

योगèयधाराः 
 कमᭅयोगः,भिᲦयोगः,᭄ानयोगः 
 म᭠ᮢयोगः,लययोगः,कु᭛डिलनीयोगः 
 राजयोगः,अ᳥ा᭑गयोगः 

1 16-20 

भारतीयदश[नेषु योगः 
 दशᭅन᭭य अथᭅ-पᳯरभाषा᳟ 
 आि᭭तकदशᭅनानां संिᭃ᳙अ᭟ययनम ् 
 नाि᭭तकदशᭅनाना ंसंिᭃ᳙अ᭟ययनम ्

1 16-20 

फिलताशंः – योगपर᭥परायाः पᳯरचयः ᮧा᭡᭭यि᭠त। योग᭭य अथᭅ िपरभाषा- ᮧभावः- 
यौिगक िस᳍ा᭠तानां च बोधः। 

  



      

सÛदभ[ĒÛथसचूी - 
1. èवामी ͪववेकानÛद - राजयोग , रामकृçण आĮम Ĥकाशन, 1998 
2. दासगुÜत, एस.एन - भारतीय ͬचतंन के अÛय Ĥणाͧलयɉ के सàबÛध मɅ योग दश[न, कलकƣा ͪवæवͪवɮयालय, 1924. 
3. Feuerstein, George - The Yoga Tradition, It’s History, Literature, Philosophy & Practice, भावना पèुतकाǓन तथा मġुणाǓन, 

2002. 
4. करेल वान[र - योग एवं भारतीय दश[न, मोतीलाल बनारसीदास, Ǒदãलȣ, 1979। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संगितः- योग᭭य म᭎ुयधारा ं ᭄ा᭜वा हठयोग᭭य ᭭वᱨप᭄ानाथᲈ छाᮢाणां उपकाराय 
क᭨पत।े 
 



ि᳇तीयपᮢम ्

हठयोगͧसɮधाÛतः (Theory of Hatha Yoga) 

कᭃा सᮢा᳍ᭅ पᮢकोड पाᲹᮓमिववरणम ् ᮓेिडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

ᮧथम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS2 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधाᭅᳯरतपाᲹᮕ᭠थः – हठयोगᮧदीिपका   

ᮧ᭭तावना- हठयोगः योग᭭य ᮧमुखा᭑गᱨपणे ᭄ायत,े  अनेन छाᮢाणां 
योगा᭤यास᭭य ᮧायोगीकप᳒ः िवकिशतः भिव᭬यतीित अ᭟येतणृाम् उपकाराय 
क᭨पत।े 

  

उ᳎े᭫य ं– हठयोग᭭य पᳯरचय ᮧदानम्।  हठ᭭य अ᭑गानां मुᮤ ाणां ᳰᮓयाणां 
कु᭛डली᭠याः च पᳯरचयः ᮧा᭡᭭यि᭠त।   

  

हठयोग᭭य पᳯरचयः )ᮧथमोऽ᭟यायः(  
 हठ᭭य संिᭃ᳙ पᳯरचयः 
 हथ᭭य अ᭑गािन उपदशेᲱ 
 हठ᭭य साफ᭨ये हतेवः 
 प᭝याप᭝यिमताहार᭭य च लᭃणम,्हठिस᳍लेᭃणम ्

1 16-20 

हठᮧदीिपका ि᳇तीयो᭟यायः 
 ᮧाणिचᱫयोः स᭥ब᭠धः 
 ष᭗कमाᭅिण 
 स᳙ᳰᮓयाः 
 ᮧाणआयामभेदाः,अ᳥कु᭥भकः 

 1 16-20 

हठयोगᮧदीिपका ततृीय  -चतथुᲃऽ᭟यायः  
 दशमुᮤ ाः 

1 16-20 



 

सÛदभ[ĒÛथसूची-.  

1. èवाथराम कȧ हठयोगĤदȣͪपका - कैवãयधाम, लोनावाला 
2. घेरंडा सǑंहता - ͬथयोसोͩफकल पिÞलͧशगं हाउस, अɬयार, मġास 
3. हठयोग Ĥदȣͪपका - ǒबहार योग ͪवɮयालय, मुगेंर, ǒबहार। 
4. राजयोग - èवामी ͪववेकानदं - रामकृçण आĮम 
5. योग का ͪव£ान - तैͧ मनी - ͬथयोसोͩफकल पिÞलͧशगं हाउस, अडयार, मġास। 
6. घेरंडा सǑंहता - ͬथयोसोͩफकल पिÞलͧशगं हाउस, अडयार, मġास 

                                                                                    

 समािधभेदाः 
 नादानुस᭠धानम् 
 कु᭛डिलनी 

घटयोगः 
 घेर᭛डसंिहतायाः पᳯरचयः 
 स᳙ा᭑गयोगः 
 ᳰᮓयाभेदाः 
 ᮧाणायामभेदाः 

1 16-20 

फिलताशंः – योगपर᭥परायाः पᳯरचयः ᮧा᭡᭭यि᭠त।  
योग᭭य अथᭅ िपरभाषा- ᮧभावः- यौिगक िस᳍ा᭠तानां च बोधः । 
संगितः- योग᭭य म᭎ुयधारा ं᭄ा᭜वा हठयोग᭭य ᭭वᱨप᭄ानाथᲈ पᮢोSयंछाᮢाणां 
उपकाराय क᭨पत।े 
 

  



तृतीयपᮢम ्
मानवशरȣररचना एवं ͩĐयाͪव£ानम ्(Human Anatomy & Physiology) 

कᭃा सᮢा᳍ᭅ पᮢकोड पाᲹᮓमिववरणम ् ᮓेिडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

ᮧथम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS3 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधाᭅᳯरतपाᲹᮕ᭠थः –  मानवशरȣरसंरचना-ĐयाĤणालȣ-योगæच   

Ĥèतावना- मानवशरȣरसंरचना,शरȣरे ͪवɮयमानानां अɨगानां सèंथानं, ͩĐयाĤणालȣ 
योगेन एतेषां सàयक् सÑंचालन£ानाथɍ पाğोऽयं छाğाणाम ्उपकाराय कãपते। 

  

उɮदेæयं –  मानवशरȣरसंरचना तथा ͩĐयाĤणाãयाः बोधः भͪवçयǓत।    

मानवशरȣरसंरचना-ĐयाĤणालȣ-योगæच 
 मानबशरȣरèय पǐरचयःरचनाभेदः 
 पाचनतÛğèय संरचनाͩĐयाĤणालȣæच 
 æवसनतÛğèय  संरचनाͩĐयाĤणालȣæच 

1 16-20 

अिèथसंèथानसंरचना-ͩĐयाĤणालȣ-योगæच  
 अिèथसंèथानèय संरचना-ͩĐयाĤणालȣæच 

 रÈतसÑंचारः ͩĐया×मकĤणालȣःच 

 ĤǓतर¢ाĤणाãयाःĤकाराæच 

 1 16-20 

पेशीसèंथानसंरचना -ͩĐयाĤणालȣ -योगæच   

 पेशीसèंथानसरंचना-ͪवभागाः  

 ×योकͪवभागèय गुणः,ͪवतरण,मांसपेशी संकोचÛच 

 कɨकालतÛğ,Ĥकाराः,संरचनाकाय[Ĥणाͧल 

 सिÛधèथानम,्Ĥकाराः,काय[Ĥणाͧल 

 èनायुबÛधनम ्

1 16-20 



सÛदभ[ĒÛथसूची -  
1. आयुवȶद के मलू ͧसɮधांत - भगवान दास, 
2. आयुवȶद के मलू ͧसɮधांत - डॉ.वी.बी. आठवल,े आठवले Ĥकाशन, पणेु। 
3. चरक कȧ चरकसंǑहता, चौखàबा Ĥकाशन, वाराणसी। 
4. आसन - कुवलयानंद, कैवãयधारा, लोनावला, पणेु 

  

 मǽेरÏजुः 
तिÛğकातÛğèय संरचना-ͩĐयाĤणालȣ-योगæच     
 तिÛğकातÛğèय संरचना ,Ĥकाराः  

 केिÛġयतिÛğकातÛğम ्

 मिèतçकतिÛğकातÛğम ्
 èवायƣतिÛğकातÛğम ्

 अÛतःİावीĒिÛथपǐरचयः 
 उ×सज[नĤणालȣपǐरचयः 
 इिÛġयाणा ंपǐरचयः 

1 16-20 

फͧलतांशः- मानवशरȣरपǐरचयःअिèथसंèथान-पेशीसंèथान-
तिÛğकातÛğèय च सरंचना तथा ͩĐयाĤणाãयाः बोधः।  
संगǓतः- योगèय शाèğाÛतरेष ुमहǂव£ानाथɍ पğोऽय ंछाğाणा ं
उपकाराय कãपते।  
 

  



चतथुᭅपᮢम ्

सèंकृतĒÛथेषु योगः सèंकृत ंच (Introduction of Yogic Text & Sanskrit) 

कᭃा सᮢा᳍ᭅ पᮢकोड पाᲹᮓमिववरणम ् ᮓेिडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

ᮧथम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS4 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधाᭅᳯरतपाᲹᮕ᭠थः –    

Ĥèतावना-  योगèय महǂव ं सव[ͪ वǑदतोऽिèत। अतः सèंकृतवाɨमये योगèय Ĥभाव 
अवगÛतु ंपğोऽयं छाğाणां उपकाराय कãपत।े 

  

उɮदेæयं –  सèंकृतबाɨमयेष ुयोगèय पǐरचयĤदानम।्  
Įीमɮभवगɮगीतायां योगèवǽपĤǓतपादनम।् 
सèंकृतभाषया सàभाषणतथा Ĥाथͧमक सèंकृतͧश¢णèय Ĥयोग£ानĤदानम।्  

  

सं᭭ कृतवा᭑कमयषे ुयोᮕ᭠थाणा ंपᳯरचयः 
 योगसूᮢम,्टीकाकारा᳟ 
 सा᭎ंयकाᳯरका,टीकाकारा᳟ 
 हठयोगः 
 वेद-उपिनषद-ᮧमुखपुराणेषु योगः 

1 16-20 

Įीमɮभगवɮगीता 
 साÉंययोगः 
 गुणाः 
 य£पǐरचयः 

 1 16-20 

वण[मालापदपǐरचयæच 

 देवनागरȣवण[मालायाः पǐरचयः वगȸकरण,कारकÛच 

 धात-ुशÞदǾपपǐरचयः 

1 16-20 



सÛदभ[ĒÛथसूची- .  
1. Ĥथम दȣ¢ा - कɅ ġȣय सèंकृत ͪवæवͪवɮयालय, नई Ǒदãलȣ। 
2. Įीमद भगवत गीता - गीता Ĥेस, गोरखपरु। 
3. शÞदमजंरȣ - चौखàबा स… 

 
 

 
 
 
 

 सèंकृतसंभाषणम ्

 सèंकृतभाषाया ंयोगसğूाणा ंअßयासः 
अåययपदपǐरचय 

 अåययपदाना ंपǐरचयः 
 उपसगा[णा ंपǐरचयः 
 Ǔनपातपǐरचः 

1 16-20 

फͧलतांशः- सèंकृतवाɨमये योगèय Ĥभावͪवषयकवोधͪवकाशः। 
सèंकृतभाषण-पठन-लेखनकौशलèय च ͪवकाशः।  
संगǓतः- योगͧसɮधाÛतं अवगàय यगèय Ĥायोगीककौशलͪवकाशाय  
पğोऽयं छाğाणां उपकाराय कãपते।  
 

  



पÛचमपğम ्

योगाßयासः (Yoga Practices) 

कᭃा सᮢा᳍ᭅ पᮢकोड पाᲹᮓमिववरणम ् ᮓेिडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

ᮧथम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS5 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ǔनधा[ǐरतपाɫयĒÛथः –  आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध   

Ĥèतावना- योगèयĤायोगीकप¢èयोपǐर सàĤǓतसमĒͪवæवगुǽ×वं ददाǓत 
अतः छाğाणा ंउपकाराय कãपते।  

  

उɮदेæयं – योगीकआसनानां Ĥाणायामèय च Ĥयोग कौशलèय ͪवकाश।   

यौͬगकाßयासः  

 आसनानांͧ सɮधाÛतः अßयासæच। 

 ͧशͬथलȣकरणम,्åयायामाßयासः 
 गणेशͩĐयाßयासः(सुपरĦेनयोग) 
 ताडासनम,्तीय[कताडासनम,्अध[कतीचĐासन 

 व¢ृासन,सुय[नमçकार,12 चरण(भेदसǑहतम)् 

1 16-20 

यौͬगकाßयासः  

 आसनाना ंͧसɮधानः अßयासæच,भुजɨगासन, 
 शलभासन,हलासन, 
 म×èयासन,शवासन, जानुशीषा[सन,वĐासन,मǐरÍयासन, 
 पिæममतानासन,पवू[तानसन, 
 पवनमÈुतासन,मकरासन 

 1 16-20 



 

सÛदभ[ĒÛथसूची-  

1. आसन, Ĥाणायाम, मġुा और बंध - èवामी स×यानंद सरèवती, ǒबहार योग ͪवɮयालय, मुंगेर। 
2. सूय[नमèकार - èवामी स×यानंद, ǒबहार योग ͪवɮयालय, मुंगेर, ǒबहार। 
3. लाइट ऑन योग - अयंगर बी.के.एस 
4. Ĥाणायाम पर Ĥकाश - अयंगर बी. के.एस 
5. आसन - èवामी कुवलयानंद, कैवãयधाम Ĥकाशन, कैवãयधाम। 
6. Ĥाणायाम - èवामी कुवलयानंद - कैवãयधाम Ĥकाशन, कैवãयधाम। 

 

Ĥाणायामèय ͧसɮधाÛताßयासæच  

 रेचकपरुकौ, उÏजायी, शी×कारȣ, 
 शीतलȣ  सूय[भेदनम,् 
 चÛġभेदनÛच     

1 16-20 

यौͬगकͩĐयाͧसɮधाÛत अßयाशæच 

 अिÊनसार,ğाटक,जलनेǓत 
1 16-20 

फͧलतांशः- आसनाना ंͧसɮधाÛतः, Ĥयोगः, ͪवͬधः तथा लाभः इ×याǑदना ं
बोधः। 
संगǓतः- योगèय आǑदकता[ महͪष[पतÑजलेः योगͧसɮधानां मह×व ंसमĒ 
ͪवæव े पǐरͬचतः तेष ु अवगǓतः अनेन पğणे भͪवçयतीǓत छाğाणा ं
उपकाराय कãपते।  
 

  






















